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Kardio-Fit" — neue
DMP-Schulung im KHK

Im DMP KHK wurde eine neue Schulung einge-
filhrt. ,Kardio-Fit” ist ein Schulungsprogramm
fiir Patienten mit Koronarer Herzerkrankung, das
dazu beitragt, betroffene Patienten nachhaltiger
und besser zu versorgen. Kardiologen und Haus-
arzte konnen sich und ihre MFAs zum Trainer
ausbilden lassen.

In der Schulung lernen Betroffene, ihre Erkrankung
besser zu verstehen und welche Therapieansatze es
gibt, damit sie mit ihr leben und den Verlauf optimie-
ren konnen. Folgende Kenntnisse sollen dabei vermit-
telt werden:

+ Grundlagen und Ursachen der Koronaren Herz-

krankheit, Symptome, Risikofaktoren, maégliche Fol-

geerkrankungen

Nicht-medikamentdse Malinahmen:

Bewegung, Sport

+ Medikamentdse Therapie: Wirkungen und Neben-
wirkungen, Kathetereingriffe, Bypass-Operationen,
Verhalten im Notfall

Ernahrung,

Zielgruppe:

Niedergelassene Kardiologen, Hausérzte, Diabetolo-

gen und schulende Arzte kénnen sich und ihre Me-

dizinischen Fachangestellten (MFA) zum Trainer aus-

bilden lassen. Die MFA ist dann berechtigt, in den

Praxisraumen zur Unterstitzung des Arztes diese Pati-

entenschulungen durchzufGhren.

« Die Schulung besteht aus drei Unterrichtseinheiten
a ca. 90 Minuten.

« Pro Schulung sollten vier, maximal sechs Patienten
teilnehmen.

Termine und Anmeldung:

Die nachsten Seminare finden am 24.11. sowie am
5. und 7.12.2018 in Frankfurt statt. Weitere Infor-
mationen zu Terminen und Orten sowie die Anmel-
dung zur Schulung finden Sie unter folgenden Links:
https://kardio-fit-training.de/
https:/Awww.springermedizin.de/kardio-fit

Die Schulungsunterlagen kénnen Sie tber den
.Coupon Schulungsunterlagen” bestellen.

Kontakt:
Das Team Mitgliederservice Sondervertrage hilft Ihnen
gerne weiter.

T 069 24741-7580
F. 069 24741-68805
mitgliederservice.sondervertraege@kvhessen.de

m

Link auf Homepage:
www. kvhessen.de/dmp
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